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Hulpmiddelen 



Inhoud hulpmiddelen 

 
 Wat is een hulpmiddel ? 
 Bedoeling 
 Schaamtegevoel 
 Ongevallen – Vallen 
 Hulpmiddelen specifiek voor mensen met longlijden – 

longtransplantpatiënten 
 Top 10 meest gevraagde hulpmiddelen 
 Aanpassing per woonkamer 
 Mobiliteit 
 Financiële tussenkomst 
 De ideale woning  

 
 
 



Hulpmiddelen 

 Wat en bedoeling ? 
 Elk technisch product  gemaakt om stoornissen van de 

lichaamsfunctie op te vangen 
  Met als doel  beperkingen van activiteiten te 

verminderen  
 Behouden -verhogen van de zelfstandigheid, 

zelfredzaamheid 
 En de deelname aan het (dagelijks) leven te 

optimaliseren 
 Voorkomen van ongevallen - vallen. 

 



Ongevallen          vallen 

 Nederland: 
 180.000 ouderen jaarlijks ongeval 
 2.000 dodelijke gevallen 

 Vlaanderen  
 65 jarigen 30% valt éénmaal jaarlijks 
 75 jarigen 40% valt éénmaal jaarlijks 

 
 59% = Vallen thuis 

 41% =  Vallen buiten huis 
 Gevolgen van vallen!!! 

 



Hulpmiddelen – aanpassingsfase 

 Schaamtegevoel. 
 

 Probeer vrijblijvend uit. Ervaar de voordelen! 
 

 Herwin je vrijheid, je autonomie! 



Hulpmiddelen 

 
 



Soort hulpmiddelen 

 Aanvulling / vervanging bovenste ledematen 
 Aanvulling / vervanging onderste ledematen 

 Aanvulling romp, wervelkolom, bekken 
 Aanvulling / vervanging gehoor 
 Aanvulling / vervanging zicht 
 Aanvulling / vervanging spraak 
 Aanvulling / vervanging zindelijkheid 
 Aanvulling / vervanging intellectuele / mentale 

functies 
 



Top 10 meest gevraagde 
hulpmiddelen 
 Rollator 
 Handgrepen badkamer 
 Aanpassing bed 
 Verhoogde stoel 
 Antislip 
 Toilet verhoging 
 Bad ombouwen tot douche 
 Garage poort opener 
 Badplank 
 Ergonomische bureaustoel 



Aanpassing per kamer 

 Badkamer 
 Toilet 
 Slaapkamer 
 Living 
 Keuken 
 Mobiliteit 
 Automatisering woning 

 



Aanpassing badkamer 



Aanpassing badkamer 

 Handgrepen bad / badkamer 
 



Aanpassing badkamer 



Aanpassing badkamer 

 Badplank 



Aanpassing badkamer 



Aanpassing badkamer 

 Badlift 



Aanpassing badkamer 



Aanpassing badkamer 

 Instapbad 



Aanpassing badkamer 



Aanpassing badkamer 



Aanpassing badkamer 



Antislip 

 Voordeel: 
 Voorkomen van vallen 

 Nadeel: 
 Gevaarlijk voor schimmelvorming (ernstig probleem!) 

 
 

                  ! 



Aanpassing toilet 

 Toiletverhoging 
 



Aanpassing slaapkamer 

 Elektrische lattoflex 
 



Aanpassing slaapkamer 

 Verhoogd bed 
 



Aanpassing living 

 Goede stoel met leuningen 



Aanpassing living 

 Zitkussen - zitwig 



Aanpassing living 

 Ergonomische bureaustoel 



Aanpassing living 

 Leesplank 



Aanpassing living 

 Relaxzetel 



Aanpassing living 

 Relaxzetel (al dan niet elektrisch bediend) 



Aanpassing keuken 



Werk - rusthouding 

 Zitten – stahulp – leunen 
 

 Juiste werkhoogte 
 

 Steunpunten voor uw armen – hoofd 
 

 Voorzie extra rustpunten 



Aanpassing keuken 

 Lange steel borstel 



Aanpassing keuken 

 Verlengde arm 



Aanpassing mobiliteit 

 Rollator 





Aanpassing mobiliteit 

 Hybride fiets 



Aanpassing mobiliteit 

 Elektro-scooter 





Aanpassing mobiliteit 

 Auto keuze  



Aanpassing mobiliteit 



Automatisering woning 

 Rolluiken 



Automatisering woning 

 Garagepoortopener 



Automatisering woning 

 Traplift 



Hulpmiddelen – Officiële 
voorzieningen 

 Vlaams Agentschap Personen met Handicap (VAPH) 
 
 Medische diagnose en concrete hulpvraag 

 
 Leeftijd < 65 j. 

 
 Financiële tussenkomst losstaande van het inkomen 



Hulpmiddelen – Officiële 
voorzieningen 

 Vlaams zorgdecreet 
 
 Geen medische diagnose noodzakelijk!  
 
 Leeftijd > 65 j. 

 
 Financiële tussenkomst  afhankelijk van inkomen 



Uitgevoerde aanpassingen: 
aangepaste douche 



Uitgevoerde aanpassingen: 
aangepaste keuken 



Minimaal te hebben hulpmiddel 

 Goede stoel = met armleuning !  
 Verhoogde stoel ( 55 cm en meer) 
 Handvat langs bad 

 
 
 
 
 



Minimaal te hebben 



Zijn er vragen? 
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